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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

क्रे न, स्लाइननङ, न्फ्टकला कलार्यहरू

(1) मोबलाइ् क्रे नहरूकला परिचला्न रोगरतलाहरू

 मोबलाइ् क्रे नहरू रोगर मलाननसहरूद्लािला मलात्र परिचला्न गरिएको हुन 
सक्छ!

 मोबलाइ् क्रे नमला कलाम गरला्य, सञ्ला्कहरू क्रे नको उठलाउनरे ्ोडहरू 
अनुसलाि्रे रोगर हुन्छन्।

रोगरतला सीप तलान्म 
कोस्य निशरेष नशक्ला

उठलाउनरे ्ोडहरूको सलाथमला मोबलाइ् क्रे नहरूको 
परिचला्न  5 ्टोन िला सोभनरला बढी ्छ ○

उठलाउनरे ्ोडहरूको सलाथमला मोबलाइ् क्रे नहरूको 
परिचला्न 1 ्टन िला सोभनरला बढी िला सोभनरला कम ्छ ○ ○

परिचला्नमला िहरेकला मोबलाइ् क्रे नहरूको उठलाउनरे 
्ोडहरू 1 ्टन भनरला कम ्छ ○ ○ ○

रोगरतला

उठलाउनरे ्ोडहरू
5 ्टन हो

िला सोभनरला बढी

उठलाउनरे ्ोडहरू
1 ्टन िला सोभनरला बढी िला

सोभनरला कम 5 ्टन

“पुनब्य् संिचनला ि पुनब्य् संरुक्त कलार्य”
सुिक्ला ि सिलास्थरकला ्लानग महत्िपूर्य बुँरलाहरू

सीप तलान्म कोस्य
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(2) क्रे नकला कलार्यहरूमला सथनगत ्ोड मुनन कनहलरयै पनन प्रिरेश नगनु्यहोस्!

 न्िस्, सलाइिन इतरलादर बो्लाएि ्ोड मुनन मलाननस्लाई प्रिरेश गन्यमला 
पूर्यरूपमला ननषरेध गरिएको ्छ!

 सलामग्ीहरू ओभिहरेड भएि पलास हुन्छ भनरे कलार्य गन्य बनर गनु्यहोस् ि 
सलामग्ीहरूको पोनिशन िलाँच गनु्यहोस्!

 उठलाउनरे कलार्यहरूको समरमला ररु्य्टनलाहरू प्रलार: गमभीि हुन्छन्!
 तपलाईं्लाई चो्टप्टक ्लागरेपन्छ, रो गमभीि हुन्छ!

न्िस् आिलाि सुन्ु हुन्छ भनरे,
सलामग्ीको सथलान िलाँच गनु्यहोस्।

बिप साउण्ड
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(3) स्लाइननङको रोगरतला बलािरे

 सुरढृीकिर कलार्यको स्लाइननङ कलाममला, रो मोबलाइ् क्रे नको सथगन 
्ोडमला ननभ्यि िहरेि फिक रोगरतलाहरू प्ररोग गन्य करठन ्छ, िसकलािर 
नसद्लानतमला, सीपमू्क तलान्मको कलाम पूिला गिरेकला मलाननस्रे कलाम पूिला 
ग्छ्यन्! 

 स्लाइननङको कलामको समरमला रोगरतला प्रमलारपत्र (प्रमलारपत्र) 
न्नुपननेमला नननचित हुनुहोस्!

 कनह्रेकलाहीँ, गमभीि ररु्य्टनला स्लाइननङ कलामहरूमला ननमतरलाउँ्छ।
 तपलाईं्लाई गमभीि चो्टप्टक ्लागरेपन्छ पनहचलान गनु्यहोस्!

नमूनला
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(4)  स्लाइननङ कलार्यहरूकला ्लानग 3-3-3 अनभरलान चल्छ

 स्लाइननङको कलाम गरला्य, 3-3-3 अनभरलान पछ्लाउनुहोस्!

1. गनतशी् न्फ्ट अफ: 30cm
न्फ्ट 30cm मला मलानथ उठलाए पन्छ ि 
िलाँच गनु्यहोस् 
्ोड सनतु्नमला ्छ। (झुकलाउ?)

2.  पि गनु्यहोस्: 3 सरेकरे णड िला सोभनरला 
बढी समरसमम

परलाकरे ि हरेनु्यहोस्। 
(्ोड अचलानक खसरो?)

3. ्ोडबला्ट ्टलाढला ्छोडनुहोस्: 3m
िोप्रे ्ोडबला्ट 
3m ्टलाढला।  (्ोड ि तलािको 
पुन: पुनटि गनु्यहोस्)

मलानथ उठलाउनरे!

पुन:पुनटि 
गनु्यहोस्!

्छोडनरे 
्टलाढला!

सरेकरे णड

cm 
 िला 
कम
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(5) तपलाईं्रे ्ोड अचलानक खस्छ भनरेि सोचनुहुन्छ!

 असमभि! रसतो ्ोड अचलानक खस्रे िलासतिमला निनभन् कलािक 
ततिहरूको कलािर्रे हुन्छ!

मलानम्ला 1
सथनगत गरिएको ्ोड आधलाि 
दरएको सट्र्टमला ्ुछन्छ ि सलामग्ीहरू 
्ोड अचलानक खस्रे कलािर्रे 
अनडिग्लाउणडमला खसरो

धरलान दरनुपनने कुिलाहरू
सथनगत गरिएको ्ोड्रे िसतु्लाई 
्ँुछरला, अन्ोनडङ गरला्य धरलानपूि्यक 
रो बलाँनधएको डोिीको प्ररोग्लाई 
िोक्न ्ोड अचलानक खस्रे्छ।

मलानम्ला 2
अचलानक िोकरला िला रुमलाउँरला ससपरेनडरेड 
्ोडमला ्लागू हुनरे ठू्ो ब् उतपन् हुन्छ 
ि रस्रे ररु्य्टनला ि खस्रे ननमतरलाउँ्छ

धरलान दरनुपनने कुिलाहरू
क्रे न सञ्ला्क्रे अचलानक कलार्यिलाही 
समपलारन गरदैन रस्रे सथनगत िसतु्लाई 
ब् गिी प्ररोगमला लरलाउँ्छ।
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(6) तपलाईं्रे तलाि चुडरेको हुन सक्छ भनरेि सोचनुहुन्छ!

 तलािको भलाि मलानर रलारिलामला भएपनन, ह्लान्गङ निनध ग्त हुरँला तलािको 
भलाि बढनरे ्छ!

खतिलापूर्य ह्लान्गङ निनधहरू 1
ए्ग् ठू्ो हुरँला, ्ोडको बोझ 
तलाि भलाँनचनरे कलािर्रे बढलाउँ्छ!

खतिलापूर्य ह्लान्गङ निनधहरू 2
सलामग्ीहरू समत् गरला्य, गह्रौं 
्ोड एउ्टला सलाइडमला ्लागू 
गरिएको हुन्छ िस्रे तलाि भलाँचनरे 
खतिला ननमतलाउँ्छ!

ह्लान्गङ ए्ग् बढनलासलाथ ्टरेनशन बढलाउँ्छ।



7

[पुनर्बल संरचना र पुनर्बल संयुक्त काय्ब]क्रे न, स्लाइननङ, न्फ्टकला कलार्यहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) तपलाईं्रे सथनगत ्ोड नसि्ग हुन सक्छ भनरेि सोचनुहुन्छ!

 सथनगत ्ोड हलकला सलानने िला हुकको सञ्ला्नद्लािला उल्रेखनीर रूपमला 
स्छ्य!

 तपलाईं होनसरलाि हुनुप्छ्य दकनभनरे रो हलािला इतरलादर कलािर्रे उल्रेखनीर 
रूपमला सलान्य सक्छ! 

 सनने ्ोडहरूसँग ठोदकिनबला्ट सलािधलान िहनुहोस्!

ररु्य्टनलाको अिसथला
्ोड ठोदकिएको नररेनखकन मलानथ 
उठलाइएको नथरो ि सलामग्ी 
उल्रेखनीर रूपमला हनल्एको नथरो ि 
कलामरलाि ट्रकको बरेड ि सलामग्ीको 
बीचमला अनडकएकला नथए।

धरलान दरनुपनने कुिलाहरू
1.  सथनगत ्ोडमला बोझ थनपएको ्छ दक ्छयैन भनरेि बुम ि हुकको पोनिशन 

सधैं िलाँच गनु्यहोस्।
2.  सलामग्ी हल्लाएि ि तरसपन्छ मलानथ उठलाउनरे भनरेतलापनन रबलाब नदरनरे 

ठलाउँको पोनिशनमला सलानु्यहोस्। 

  धरेियै ररु्य्टनलाहरू ्ोडको अनपरेनक्त चला्को कलािर्रे हुन्छ, तरसकलािर 
न्फ्टको कलार्यमला सलािधलान हुनुहोस्!

  सलामग्ी्लाई क्रे नको ग्त ह्लाणडन्ङ िला ग्त स्लाइननङ िसतला निनभन् 
ततिहरूको कलािर्रे मोडन सक्छ!
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(8) क्रे न, नस्ङ ि उठलाउनरे कलार्यबला्ट हुनसक्नरे  चो्टप्टकहरूबला्ट बचन (सलािलांश)

 क्रे नहरू रोगर मलाननसहरूद्लािला मलात्र परिचला्न गरिएको हुन सक्छ! 
अनुमनतपत्र िला सीपमू्क तलान्म मिबुत ननमला्यरकला ्लानग आिशरक 
हुन्छ!

 सथनगत गरिएको ्ोडहरू मुनन कनहलरयै पनन प्रिरेश नगनु्यहोस्! ्ोड 
अचलानक खसरो! ्ोड ड्रप हुन्छ।

 रोगरतला स्लाइननङ कलाम गन्यकला ्लानग आिशरक हुन्छ! नसद्लानतमला, 
सीपमू्क तलान्म मिबुत ननमला्यरकला ्लानग आिशरक हुन्छ!

 स्लाइननङको कलाम गरला्य, 3-3-3 अनभरलान पछ्लाउनुहोस्!

 तपलाईं्रे “्ोड अचलानक खस् सक्छ” भनरेि सोचनुहुन्छ! 

 तपलाईं्रे “स्लाइननङ तलाि भलाँनचन सक्छ” भनरेि सोचनुहुन्छ!

 “सथनगत ्ोड नसि्ग हुन सक्छ” भनरेि सोचनुहुन्छ!

धरेियै ररु्य्टनलाहरू ्ोडको अनपरेनक्त चला्को कलािर्रे हुन्छ, तरसकलािर 
न्फ्टको कलार्यहरूमला सलािधलान हुनुहोस्! सलामग्ी्लाई क्रे नको ग्त ह्लाणडन्ङ 
िला ग्त स्लाइननङ िसतला निनभन् ततिहरूको कलािर्रे मोडन सक्छ भनरेि 
समझनुहोस्!
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